
Bianca Eastman studierte Medizin und Psychologie. Sie spezialisierte 
sich auf Naturheilverfahren, weil sie dies vielversprechender fand als 

die oft rein symptombezogene Behandlung der Schulmedizin, 
welche ihr selbst nicht wirklich weiter half.

Ihr Ziel ist es - therapeutisch sowie ästhetisch - ganzheitlich zu
behandeln, unter Berücksichtigung von Körper und Geist, 

sowie exogenen und endogenen Faktoren, welche bei 
Krankheitsentstehung und Alterungsprozessen eine Rolle spielen

Die ganzheitlichen Well-Aging Behandlungen
werden durch ein Team von Therapeuten diverser Fachrichtungen,

wie Physiotherapie, med. Massage, Lymphdrainage, sowie Kosmetik
ergänzt, um gezielt auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse einzugehen.
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Im Institut für Naturheilkunde und Ästhetik
angebotene Leistungen werden

auf Ihre individuellen Bedürfnise abgestimmt.

Wir freuen uns, Sie persönlich zu beraten und bieten
regelmäßig Infoveranstaltungen an.

Schönheit ist, genau wie Gesundheit, ein ganzheitlicher Prozess.
Daher gilt es, nicht nur die Haut von außen zu behandeln,

sondern auch die Ernährung, körperliche Ursachen und die 
Psyche zu berücksichtigen.

Spezielle ästhetische Verfahren regen die Hautzellen an. 
Falten werden aufgepolstert, das Gewebe gestrafft.

Neben der klassischen Naturheilkunde bieten wir Ihnen 
ein exklusives ganzheitliches Anti-Aging-, Wellness- und 

Schönheitsangebot, z.B.

FADENLIFTING

INJEKTIONSLIPOLYSE

RADIOFREQUENZ

IPL-SHR

EIGENBLUT-PLASMA-LIFTING

HYALURON-FALTENUNTERSPRITZUNG

MESOTHERAPIE

PLASMA PEN LIFTING

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

ERNÄHRUNGSBERATUNG

VITALWELLEN-THERAPIE



RADIOFREQUENZ UND ULTRASCHALL

FADENLIFTING

FACELIFT MIT EIGENBLUTPLASMA

HYALURONGEL FALTENUNTERSPRITZUNG

Spezielle naturheilkundliche Präparate werden mit 
Hilfe des mesotherapeutischen Rollers in die Haut 
gebracht. Die Behandlungstiefe und -fläche ist somit 
gleichmäßig und beliebig groß gestaltbar.
Das Behandlungsverfahren verbindet die Wirkung
verschiedener Arzneien, Vitamine, homöopathischer 
und pflanzlicher Mittel mit dem positiven Effekt 
physikalischer Reize an Haut und Akupunkturpunkten.
Dies nutzt man um den Haarwuchs anzuregen, 
Pigmentflecken zu behandeln, Aknenarben auszu- 
gleichen, die Haut zu straffen und Cellulite zu
behandeln. Die Wirkung setzt direkt nach der 
Behandlung ein, das Ergebnis wird nach einigen 
Tagen noch eindrucksvoller.

INJEKTIONSLIPOLYSE
im Volksmund auch „Fett-weg Spritze“ genannt

In die Gesichtshaut injiziert, regt Blutplasma die 
Zellteilung und damit unter anderem die Produktion 
von Kollagen an. Nach mehreren Wochen glätten sich 
die Falten und Ihre Haut wird straffer und frischer.
Das Resultat überzeugt dabei vor allem durch seine 
Natürlichkeit - es entstehen keine maskenhaft 
aufgepolsterten Gesichter oder „frozen faces“ wie 
beispielsweise nach einer übermäßigen 
Botulinumtoxinbehandlung. Allergische Reaktionen 
und Unverträglichkeiten sind praktisch ausgeschlossen.
Für ein gutes Ergebnis sollte die Plasmagel-Injektion im 
Abstand einiger Monate noch zwei mal wiederholt 
werden.

Hyaluron ermöglicht vielfältige, natürliche Gesichts-
modellagen. Durch seine hohe Wasserbindungsfähigkeit 
polstert Hyaluron tiefe Falten sofort sichtbar auf und 
sorgt für straffere Konturen und ein „pralleres“ Hautbild.
Hyaluron ist ein natürlicher Bestandteil des Körpers 
und somit sehr gut verträglich. Eine Auffrischung der 
Behandlung ist nach 6-8 Monaten zu empfehlen.

Die Radiofrequenz- und Ultraschall-Therapie sind 
integrative, zukunftsweisende Verfahren, die Ansätze 
aus der physikalischen Therapie, Pflanzenheilkunde, 
Homöopathie, Informationsmedizin und Akupunktur 
zu einem ganzheitlichen Gesamtkonzept für die 
Gesundheit und Schönheit verbinden. 
Im Zentrum stehen dabei therapeutisch wirksame 
Bewegungsmuster, die über eine spezielle Ultraschall-
Therapieeinheit erzeugt werden.
Das Bindegewebe wird gereinigt, gestrafft und aktiviert, 
was Organfunktionen und Regelkreise balanciert. 
Die Transporteigenschaften des Ultraschalls werden zur 
nichtinvasiven Einbringung phytopharmakologischer 
Wirkstoffe eingesetzt.

MESOTHERAPIE

Die Injektionslipolyse kann Fettpolster, die weder 
durch Ernährungsumstellung, noch durch gezielte 
Bewegungstherapie zu reduzieren sind, schmelzen.
Die Wirkstoffe des Präparates bauen lokal begrenzte
Fettdepots an Stellen wie Kinn, Bauch, Taille, 
Schenkel, Po und Knie wirkungsvoll ab. Das Verfahren 
erfolgt minimal invasiv per Injektion.

Das Fadenlifting ist eine besonders schonende 
Behandlung zur Straffung, Formung und Anhebung von
Gesichts- und Körperpartien. Mit biologisch abbaubaren 
Fäden können bestimmte Gesichts- und Körperpartien 
sanft gestrafft und geformt werden.
Chirurgische Schritte sind beim Fadenlift nicht nötig.
Aufgrund der guten Verträglichkeit ist diese Behandlung
auch für jüngere Patientinnen geeignet und kann auch
bis ins hohe Alter durchgeführt werden. 
In der Regel bleibt die Struktur 1-2 Jahre erhalten.


